TAGESKLINIK ALTONAER STRASSE
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Diese Checkliste soll Ihnen, als praktische Vorbereitung auf einen
Eingriff in der Tagesklinik, helfen nichts zu vergessen.

Praktisches:

e Mit lockerer Kleidung in der
Tagesklink erscheinen.

e Piercings im Gesicht, Mund und
Operationsbereich, sowie Schmuck
entfernen.

e Ohne Nagellack, Make-Up und
Mascara in die Tagesklinik
kommen.

e Flr Kontaktlinsen entsprechende
Behalter mitbringen.

e Wasche zum Wechseln, Séckchen,
Toilettenartikel nicht vergessen

Medizinisches:

Vor dem Eingriff kdnnen Sie bis 24 Uhr
essen und trinken. Nach Mitternacht
dirfen Sie weder essen, trinken noch
rauchen. Allerdings ist ein halbes Glas
klares Wasser am Morgen des OP-
Tages erlaubt.

Bei einer Bauchspiegelung bringen
ich mit:

e ein EKG (aktuell)

e eine Lungenfunktionsprifung bei
Atemwegserkrankungen

e Laborwerte:

e kleines Blutbild

e Kreatinin

e Leberwerte

e Cholinesterase (CHE)
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Ab einem Alter von 40 Jahren ein EKG
(aktuell) mitbringen

Ab einem Alter von 60 Jahren
vereinbare ich einen Termin zum
Vorgesprach und bringe mit:

e ein EKG (aktuell)

¢ Lungenfunktion oder Réntgenbild
der Lunge

e zusatzliche Blutuntersuchungen
(nach Ricksprache mit dem
Hausarzt)

Zu einer Ausschabung nach einer
Fehlgeburt bzw. einem Schwanger-
schaftsabbruch wird die Blutgruppe
bendétigt.

Falls ich Diabetikerin bin, habe ich
mich vorab mit der Tagesklinik in
Verbindung gesetzt.

Ab einer Woche vor der Operation
habe ich keine Acetylsalicylsaure-
haltigen Medikamente (z. B. Aspirin)
mehr eingenommen.

Falls ich auf bestimmte Medikamente
eingestellt bin, nehme ich diese mit
dem erlaubten halben Glas Wasser ein.

Das wollte ich die Arzte der Tagesklinik noch fragen:




